
HIP HOP 8 /10 ANS - 17H30/18H30
HIP HOP 11/13 ANS - 18H30/19H30
COMEDIE MUSICALE - 19H30/20H30

YOGA - 18H00/19H00
PILOXING ® - 19H15/20H15

ZUMBA ADULTES ® - 20H30/21H30

PILATES - 18H00/19H00
YOGA - 19H15/20H15

CROSSTRAINING - 20H30/21H30
LE BOCASSE

MANOIR DE MONTVILLE

SALLE MERRIEN MONTVILLE

LUN

MAR

MER

JEU

YIN YOGA DOUX - 09H30/10H30
SOPHROLOGIE - 11H00/12H00

MANOIR DE MONTVILLE

PILATES - 09H30/10H30
PILATES - 18H00/19H00
PILATES - 19H15/20H15

PILATES - 09H30/10H30
PILATES ADAPTE - 10H45/11H45

MANOIR DE MONTVILLE MANOIR DE MONTVILLE

SALLE MERRIEN MONTVILLE LES AUTHIEUX-RATIEVILLE

PILATES - 18H15/19H15
ZUMBA ADULTES ® - 19H30/20H30


