




FICHE D’INSCRIPTION année 2025/2026
Reprise le 8 septembre 2025

Personne à contacter en cas d’urgence : NOM ………………………………….……………TELEPHONE …………………......…….

Activités Jour Horaires Lieu Cotisation A PAYER
YOGA "sans dégâts" Lundi 19h15-20h15 Le Bocasse 230 €
Méthode De Gasquet Mercredi 18h00-19h00 Montville (salle Merrien) 230 €
CROSS TRAINING Lundi 20h30-21h30 Le Bocasse 170 €

PILATES

PILATES ADAPTE
 

Lundi 18h00-19h00 Le Bocasse 210 €
Mardi 09h30-10h30 Montville (manoir) 210 €
Mardi 18h00-19h00 Montville (manoir) 210 €
Mardi 19h15-20h15 Montville (manoir) 210 €
Jeudi 09h30-10h30 Montville (salle Merrien) 210 €
Jeudi* 10h45-11h45 Montville (salle Merrien) 210 €
Jeudi 18h15-19h15 Les Authieux Ratiéville 210 €

PILOXING ®/ PILOXING KO® Mercredi 19h15-20h15 Montville (salle Merrien) 170 €  
HIP HOP 8 -10 ans révolus Lundi 17h30-18h30 Montville (manoir) 150 €
HIP HOP 11-13 ans révolus Lundi 18h30-19h30 Montville (manoir) 150 €
COMEDIE MUSICALE Lundi 19h30-20h30 Montville (manoir) 190 €

ZUMBA® Adultes Mercredi 20h30-21h30 Montville (salle Merrien) 160 €
Jeudi 19h30-20h30 Les Authieux-Ratiéville 160 €

YIN YOGA DOUX Lundi 9h30-10h30 Montville (manoir) 230 €
SOPHROLOGIE Lundi 11h00-12h00 Montville (manoir) 230 €
Cours d'essai ou cours individuel   10 €  
 * L'adhésion à l'association est obligatoire.= Licence UFOLEP (hors garanties 
complémentaires) Adhésion* + 15 €

- Réduction de 20 euros si cumul d’activités pratiquées par l’adhérent
CUMUL de deux activités Réduction de 20€

de trois activités Réduction de40€
de quatre activités Réduction de60€

Nombre d’activités :

REDUCTION

TOTAL

Gants de Piloxing (facultatif) à acheter auprès de l’association Règlement à part 20 €
Utilisation des données : l’association s’engage à ne pas céder les données fournies par les adhérents. Ces données sont utilisées à 
l’interne pour communiquer (téléphone portable / courriel).

Paiement : (en une seule fois ou plusieurs fois : 5 chéques + 1 chèque pour l’adhésion) 

Espèces                 chèques dont 1 pour l’adhésion à remettre lors de l’inscription, tous datés du même jour 

J’ai besoin d’une facture acquittée     oui                  non

Droit  à  l’image :  Je  soussigné(e)  ………………………………….………………  autorise  l’association Bly’n  co  Dance  à
photographier ou filmer la personne inscrite ci-dessus et à diffuser ces images.
Fait à ………………………….. Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »)
le …../..…/………

MODALITES PAIEMENT
EN 5 FOIS

CHEQUE N° 1
Encaissement
SEPT (29-30)

CHEQUE N°2
Encaissement
NOV (04)

CHEQUE N°3
Encaissement
JANV (07)

CHEQUE N° 4
ENCAISSEMENT
MARS (04)

CHEQUE N°5
ENCAISSEMENT
AVRIL (29)

1 CHEQUE
Adhésion  vaut
licence 15€

COMEDIE MUSICALE 38 38 38 38 38

Encaissement
avec le 1er

chèque de
l’activité

CROSS TRAINING 34 34 34 34 34
HIP HOP 30 30 30 30 30
PILATES 42 42 42 42 42
PILOXING* 34 34 34 34 34
SOPHROLOGIE 46 46 46 46 46
YOGA 46 46 46 46 46
ZUMBA 32 32 32 32 32
TOUTE ACTIVITÉ COMMENCÉE EST DUE POUR L’ANNÉE COMPLÈTE. AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUÉ.

18 Résidence les Sondres 76710 MONTVILLE
asso.blyncodance@orange.fr



TOUTE PERSONNE N’AYANT PAS RÉGLÉ SA COTISATION SE VERRA INTERDIRE L’ACCÈS AUX COURS.

REGLEMENT INTERIEUR

1/ L’adhésion à l’association implique l’approbation de ses statuts et de son règlement intérieur.

2/ L’adhésion à l’association, d'un montant de 15 euros (à payer en même temps que le premier règlement),  n’est effective qu’après
règlement de la cotisation annuelle en espèces ou par chèque uniquement. Celui-ci sera fractionné en 5 paiements (dispositions prises par
l’association), tous les chèques (à l’ordre de l’association) doivent être remis lors de l’inscription, tous datés du même jour. L’association
n’accepte pas les coupons sport ni les chèques vacances. Soit 1 chéque pour l’adhésion et le montant de l’activité en 1 ou 5 chèques.
 
3/ Pour des raisons de responsabilité, aucune adhésion ne sera validée sans fiche d’inscription complétée et accompagnée du règlement
dans les 2 semaines suivants le premier cours effectué.

4/ Un cours d'essai vous est offert pour chaque activité jusqu'au 30 septembre. 
Passé cette date, l’essai sera à régler auprès des personnes présentes à l’entrée (10€).

5/ Si vous voulez participer aux cours de manière ponctuelle « cours à la carte », vous devrez vous signaler auprès de l’intervenante ou
d’un membre du bureau présent vous acquitter de l’adhésion (15€) ainsi que le prix du cours (10€).  Les cours à la carte ne sont pas
possibles dans toutes les activités de l’association (se renseigner au préalable).

6/ L'accès à un cours n'est valable que dans la commune choisie lors de l'inscription.

7/ L’association se décharge de toute responsabilité en cas tels de grossesse ou pour toute raison médicale pouvant remettre en question
la pratique de certaines activités physiques ou sportives intervenues après l’établissement du certificat médical. 

8/ Toute activité commencée est due pour l’année complète. Aucun remboursement ne sera effectué.

9/ L’absence du professeur entraînant l’annulation des cours sera annoncée par mail, facebook ou SMS sauf en cas de force majeure et à
condition que l’adhérent ait fourni ses coordonnées à l’association. 

10/ En cas d’intempéries (neige, verglas…) ou d'indisponibilité de salle, les cours annulés ne seront pas remplacés. 
Seuls les cours où le professeur est absent pour convenance personnelle le seront selon la disponibilité des salles.
RAPPEL : Les cours se trouvant sur des jours fériés ne sont pas remplacés, dans la mesure où cela sera possible, les adhérents pourront
pratiquer un cours sur un autre créneau horaire dispensé sur un autre jour.

11/ En cas d’accident, il sera fait appel aux services d’urgence.

12/ La tenue doit être adaptée à la pratique du sport concerné. En particulier, une bonne paire de baskets (style running) obligatoire pour
le Cross Training, le Hip Hop le kuduro et la Zumba, un tapis pour le Cross training, le Piloxing, le Pilates et le Yoga. Le professeur se réserve
le droit de refuser tout adhérent ayant des chaussures sales ou inadaptées. L’association pour des raisons d’hygiène ne prête pas de
tapis.

13/ Il est conseillé de pratiquer le Piloxing avec des gants adaptés et individuels qui pourront être achetés via l’association.

14/ Pour la sécurité des adhérents, le port de bijoux trop gros (boucles d’oreilles, bagues…) et les chewing-gum sont interdits pendant la
pratique de l’activité. Une bonne hydratation pendant l'activité physique est importante, c’est pourquoi il est fortement conseillé d’amener
une bouteille d’eau.

15/ Il est interdit de fumer et de consommer de l’alcool dans les locaux prévus pour la pratique de l’activité. Les adhérents sont priés
d’attendre que l’intervenant ou un membre du bureau soit présent pour entrer dans la salle, en particulier pour les mineurs. Merci de vous
assurer de ne pas les laisser seuls si un responsable n’est pas présent, et de venir les prendre en charge à la sortie de l’activité

16/ Un comportement correct ainsi que le respect des personnes et du matériel sont de règle au sein de l’association. Tout adhérent se
faisant remarquer par une mauvaise conduite ou des propos incorrects lors des cours pourra être exclu temporairement ou définitivement,
sans remboursement du montant de l'adhésion ni de la cotisation, sur décision des membres du bureau de l’association.
Si vos enfants vous accompagnent, il leur est interdit de pratiquer l’activité et sont sous votre responsabilité.

17/ Il est formellement interdit de photographier ou filmer les cours. Seule l’association y sera autorisée sous réserve de l’accord signé des
adhérents ou de leur responsable légal.

18/ L’association se réserve le droit de refuser une demande d’adhésion.

19/ Les activités seront maintenues si un nombre suffisant de personnes sont inscrites à l’activité.  Nous communiquerons sur le
maintien de l’activité dès la fin septembre. 

Fait à …………………………..
Le …../..…/………         Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »)


